
 
 

Toekenningscriteria Voedselbank Capelle voor de aanvraag en evaluatie van 

een voedselpakket per 1-1-2026 
 

Uitgangspunten bij de toekenning van een voedselpakket zijn: 

⮚ Onze hulp is noodhulp en onze pakketten zijn een aanvulling op datgene wat onze 

klanten zelf kunnen doen.  

⮚ Het is belangrijk, dat mensen op adem kunnen komen voordat zij (weer) in contact 

worden gebracht met de professionele hulpverlening. Zij moeten niet voor hoge 

drempels geplaatst worden.  

⮚ Uitgangspunt blijft “geen pakket zonder traject”. De menselijke maat is het criterium 

om te bepalen wat redelijk is voor de duur van de ondersteuning. Belangrijk blijft om 

er met gesprekken en doorverwijzingen naar te streven, dat een permanente 

oplossing ervoor zorgt dat klanten binnen 3 jaar zonder Voedselbank kunnen.  

⮚ Per huishouden wordt 1 pakket verstrekt. Huishoudens vanaf 6 personen ontvangen 

2 voedselpakketten per week. 

 
 
Wie komen niet in aanmerking voor onze voedselondersteuning? 
Onderstaande personen worden ondersteund vanuit gemeentelijke of landelijke 
voorzieningen of regelingen en zij komen derhalve niet in aanmerking voor 
voedselondersteuning 

➢ Uitwonende studenten 
➢ Daklozen 
➢ Asielzoekers, vluchtelingen, statushouders en (Oekraïense)  ontheemden in een AZC 

of een andere opvanglocatie. 
➢ Ongedocumenteerden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

De normbedragen zijn als volgt vastgesteld: 

1 persoons huishouden € 390 

Voor elk ander persoon in het betreffende huishouden wordt € 135 erbij opgeteld, zonder 

maximum aantal personen. 
 

Huishouden bestaand uit: 

1 persoon     € 390 

2 personen € 390 + €135 =  € 525 

3 personen € 390 + €270 (2x€135) = € 660 

4 personen € 390 + €405 (3x€135) = € 795 

enz. 

 

 

Deze normbedragen wijken af van de normbedragen, zoals gepubliceerd door 

Voedselbanken Nederland. Per 1 januari 2025 heeft Voedselbank Capelle ervoor gekozen de 

nieuwe normbedragen, zoals vastgesteld door Voedselbanken Nederland te verhogen met 

een marge van ± 15% tot 11%, vanwege de hoge inflatie op voedsel in de laatste 2 jaren 

daarvoor. Per 1 januari 2026 zijn de normen verhoogd met 3,46% conform is toegepast door 

Voedselbanken Nederland 

Het coulancepercentage van 15% is niet van toepassing 

 

Zowel bij de inkomsten als bij de uitgaven geldt, dat bedragen die betrekking hebben 

op een kortere of langere periode worden omgerekend tot een bedrag per maand: 

Wekelijkse bedragen x 4,3333 

4-wekelijkse bedragen x 1,0833 

Kwartaalbedragen/ 3 

Jaarbedragen/ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Berekening besteedbaar inkomen 

 

Inkomen - wel mee te rekenen: Toelichting 

Loon/Uitkering aanvrager Netto bedrag 

Loon/Uitkering partner Netto bedrag 

Pensioen Netto bedrag 

Alimentatie Werkelijk bedrag 

Teruggave Inkomstenbelasting Bedrag per maand 

Hypotheekrente aftrek 

(Alleen van toepassing bij koophuis) 

Bedrag per maand  

Huurtoeslag Werkelijk bedrag 

Zorgtoeslag Werkelijk bedrag 

Kindgebonden budget Werkelijk bedrag 

Kostgeld Werkelijk bedrag, als inwonende 18+ met 

eigen inkomen vrijwillig geldelijke bijdrage 

aan huishouden doet met een maximum 

van €250. Betreffende inwonende 18+ 

wordt dan ook in het huishouden en de 

norm meegeteld. Zie ook Inkomen niet mee 

te rekenen 

Kinderopvangtoeslag Werkelijk bedrag 

Bijzondere Bijstand Bewindvoering 

(Overige vergoedingen uit bijzondere bijstand 

worden niet meegerekend) 

Werkelijk bedrag 

 

Inkomen - niet mee te rekenen: Toelichting 

Persoonsgebonden budget PGB budget wordt aan de benodigde zorg 

uitgegeven 

Vakantiegeld  

Inkomsten die een specifiek doel hebben Bijv. langdurigheidstoeslag 

Kinderbijslag Nodig voor noodzakelijke uitgaven 

kinderen. 

Bijzondere bijstand 

(m.u.v. voor bewindvoering) 

Bijzondere bijstand is een vergoeding van 

noodzakelijke extra kosten die worden 

gemaakt in bijzondere omstandigheden. 

Neveninkomsten van kinderen zoals een 

krantenwijk of bijbaantje 

Een extraatje voor de kinderen. 

Studiefinanciering inwonende kinderen Bedoeld voor de studiekosten. 



 
Kostgeld inwonende 18+ met eigen 

inkomen of uitkering 

Als er sprake is van een eigen inkomen telt 

deze inwonende niet mee bij de berekening 

van de grootte van het huishouden c.q. 

normbedrag besteedbaar inkomen. Als 

sprake is van geldelijke bijdrage aan 

huishouden, wordt deze inwonende wel 

meegeteld in de norm 

Pleegkinderen Er worden zowel aan de inkomen- als 

uitgavenkant geen bedragen opgenomen. 

Noodfonds energie Indien van toepassing 

 

 

Uitgaven - wel mee te rekenen: Toelichting 

Huur inclusief servicekosten Werkelijke kosten  

Rente en aflossing hypotheek Werkelijke kosten 

Kosten VVE (alleen bij koophuis, indien van 

toepassing) 

Werkelijke kosten 

Energie Werkelijke kosten 

Water Werkelijke kosten 

Premie Zorgverzekering  Aanvrager en partner.  

(Premie zorgverzekering van inwonende 

kinderen vanaf 18 jaar zonder inkomen, worden 

niet meegerekend. Zij ontvangen zelf 

zorgtoeslag) 

Eigen bijdrage CAK  

(voor voorzieningen als niet vergoed door 

gemeente of zorgverzekeraar) 

Werkelijke kosten 

Overige niet-vergoede kosten zoals eigen 

bijdrage voor ziektekosten, overige 

ziektekosten. 

Als kan worden aangetoond dat deze 

uitgaven noodzakelijk zijn én ook 

daadwerkelijk betaald zijn. 

Verzekeringen: 

-Inboedelverzekering 

-Aansprakelijkheidsverzekering.  

-Uitvaartverzekering 

-Dierenartsverzekering 

-Rechtsbijstandsverzekering 

-Vervoersmiddelen en - kosten**  

Werkelijke kosten omgerekend per maand.  

 

** Vervoersmiddelen en -kosten: 

Verzekering scootmobiel of invalidenauto, 

werkelijke kosten tenzij vergoed door de 

gemeente.  

 

Autoverzekering en wegenbelasting:  

Een maximum van €100 per maand als een 

auto noodzakelijk is om medische redenen 

of vanwege het ontbreken van openbaar 



 
Uitgaven - wel mee te rekenen: Toelichting 

vervoer of om uit huis geplaatste kinderen 

te kunnen bezoeken en de kosten niet 

worden vergoed. 

Gemeentelijke belastingen Werkelijke kosten omgerekend per maand 

en voor zover daadwerkelijk betaald 

Waterschapsbelasting Werkelijke kosten omgerekend per maand 

en voor zover daadwerkelijk betaald 

Alimentatie Werkelijk betaald bedrag 

Noodzakelijke kinderopvang, zoals voor 

werk, school of integratie 

Kosten kinderopvang die niet op een 

andere manier worden vergoed. 

Kosten van bewindvoering Als bewindvoerder is aangewezen door de 

rechtbank d.m.v. beschikking kan in 

principe een bijdrage uit de Bijzondere 

Bijstand worden aangevraagd.  

Huisdieren Werkelijke kosten dierenarts  

(bij het ontbreken van uitkeren door 

verzekering) eenmalig meetellen  

(omzetten naar maandbedrag) 

Aflossingen op schulden Werkelijke kosten, mits: 

-Maandelijkse betalingen aan de schuldeiser(s) 

waardoor de schuld vermindert, dus niet voor 

rood staan, schulden bij creditcard of 

postorderbedrijf. De schulden moeten 

schriftelijk zijn vastgelegd en betalingen moeten 

via bankafschriften aantoonbaar zijn. 

- Het kan zijn dat bij de eerste aanvraag er 

aantoonbare schulden zijn bij de creditcard of 

een postorderbedrijf. Deze worden eenmalig 

meegenomen mits de klant meewerkt dit op te 

lossen. Bij de evaluatie worden nieuw gemaakte 

schulden bij creditcard en postorderbedrijven 

niet meegenomen. 

Huishoudelijke en persoonlijke uitgaven: 

-telefoon, televisie, internet  

-bankkosten 

-vervoer  

-zelfzorgmiddelen 

-eigen risico zorgverzekering 

-was- en schoonmaakartikelen 

-persoonlijke verzorging 

Vast bedrag per maand meerekenen 

(vastgesteld totaal maandbedrag) 

- € 175 voor de aanvrager 

- € 100 voor de partner 

- € 60 voor een minderjarige  

- € 60 voor de inwonende 18+ er zonder 

inkomen  

Persoonlijke kosten Kleding Vast bedrag per maand: € 62 pp 



 
Uitgaven - wel mee te rekenen: Toelichting 
 voor aanvrager, partner en inwonende 18+ 

zonder inkomen 

Kosten klein onderhoud en inboedel Vast bedrag per maand: € 31 per huishouden 

Sociale Participatie (meedoen in de 

maatschappij). 

Vast bedrag per maand: 

-€ 60 voor de aanvrager 

-€ 40 voor de partner 

-€ 20 voor18+ inwonende zonder inkomen 

 

 

Uitgaven -  niet mee te rekenen: Toelichting 

Auto Kosten brandstof 

Pleegkinderen Er worden zowel aan de inkomen- als 

uitgavenkant geen bedragen opgenomen. 

Pleegkinderen worden niet meegeteld in de 

grootte van het huishouden/norm 

besteedbaar inkomen 

Premie voor spaar-, pensioen- of 

overlijdensrisicoverzekering met 

spaarelement 

Voor zover niet gebonden aan koopwoning 

Voeding voor huisdieren Hiervoor verwijzen wij naar een 

dierenvoedselbank. 

 

 

Maximale hoogte vrij te besteden spaartegoeden: 

- Gezin met 2 kinderen: € 7.550 

- Twee volwassenen: € 6.850 

- Alleenstaande: € 5.200  

Spaartegoeden boven genoemde bedragen en andere bezittingen zoals een auto, caravan of 

tweede kunnen invloed hebben op de toekenning van voedselondersteuning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Aanvragen via Bewindvoerder 

Bij beschermingsbewind en schuldhulpverlening wordt de aanvraag niet alleen maar 

beoordeeld op de hoogte van het leefgeld. Het besteedbaar inkomen c.q. leefgeld wordt 

bepaald aan de hand van de inkomsten en uitgaven, zoals dat bij ook bij andere klanten 

gebeurt. Indien er bedragen worden gereserveerd, worden deze reserveringen niet 

meegenomen als uitgaven om oneigenlijk gebruik van de Voedselbank te voorkomen. 

Immers bij cliënten die geen  schuldsanering en/of schuldhulpregelingen hebben, maar 

verder in dezelfde situatie verkeren, wordt er ook geen rekening gehouden met periodieke 

reserveringen. 

Voor reeds bestaande reserveringen/spaargeld gelden dezelfde normen als voor cliënten die 

niet onder bewind staan. 

 

Aan te leveren documenten 

 

In geval van leefgeld (Budgetbeheer, Bewindvoering etc.):  

- Beschikking van de rechtbank 

- Bankafschriften van de leefgeldrekening van de laatste 3 maanden (bij een evaluatie 

afschriften van 1 maand) 

- Recent afschrift beheerrekening en onderhavig budgetplan 

- Schuldenoverzicht met indicatie op welke termijn cliënt schuldenvrij zal zijn 

 

In geval van eigen beheer van inkomen door cliënt bij een aanvraag: 

- Recente uitkering en/of loonspecificatie. In geval van geen inkomen, eventueel 

bewijs dat uitkering in aanvraag is. 

- Bankafschriften van alle bankrekeningen, inclusief spaarrekening(en) van de laatste 3 

maanden.  

- Bewijs van schulden en afbetaling 

 

 In geval van eigen beheer van inkomen door cliënt bij een evaluatie: 

- Recente uitkering en/of loonspecificatie. In geval van geen inkomen, bewijs dat dit in 

aanvraag is 

- Bankafschriften van alle bankrekeningen, inclusief spaarrekening(en) van de meest 

recente maand  

- Bewijs van schulden en afbetaling 

 

 


